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GefaB3-Check

Vorsorge-Check der GefaBe im Rahmen des Praventionsprogramms
der Praxis KonigstraBe

Erkrankungen des Herzens und der GefaB3e gehoren, unabhangig vom Alter, zu den haufigsten
Erkrankungen unserer Zeit. Dazu zihlen neben dem Herzinfarkt und dem Schlaganfall, der
Bluthochdruck, die Arterienverkalkung und Durchblutungsstorungen. Die ersten Beschwerden
oder Anzeichen zeigen sich oft erst nach Jahren der Krankheitsentwicklung, wie z.B. Schwindel,
Leistungsschwache, Brustenge, Kopfschmerzen oder Kurzatmigkeit bei Belastung.

Zur Friiherkennung empfehlen wir u.a. folgende Untersuchungen:

*  Ermittlung des genetischen Risikos durch Anamnese

* Erfassung der Herz-Kreislaufsituation und Fritherkennung sich anbahnender
GefaBverengungen durch Ruhe-EKG/ Belastungs-EKG

* Ermittlung des Risikos eines Schlaganfalls durch Duplex (bildliche Darstellung der
hirnversorgenden Arterien)

* Ermittlung des Risikos einer peripheren Durchblutungsstorung der Beine (Duplex)

Im Rahmen einer erweiterten Diabetesvorsorge konnen je nach Empfehlung des Arztes
zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt werden.

Nach Abschluss des Vorsorge-Checks und einem anschlieBenden ausfiihrlichen
Beratungsgesprach verfligen Sie uiber ein hohes MaB an Sicherheit, was |hren personlichen
Gesundheits- und Fitnesszustand betrifft. Erkrankungen konnen so friithzeitig erkannt und
zielgerichtet behandelt werden.

Ubrigens: Zu jedem Vorsorge-Check servieren wir lhnen ein gesundes Friihstiick
mit Vollwertbrot, Aufschnitt und Obst.

Fiir Informationen zu ergdnzenden individuellen Vorsorge-Checks fragen Sie nach den
entsprechenden Informationsbroschuren in der Praxis oder besuchen Sie uns im Internet unter:
www.praxis-koenigstrasse.de/leistungen

Natiirlich steht Thnen auch unser Praxisteam fiir Fragen zum geeigneten Vorsorgepaket
personlich zur Verfiigung.

Ilhr Team
Praxis KonigstraB3e




