
                                                                                            
 
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 

Gefäß-Check 
Vorsorge-Check der Gefäße im Rahmen des Präventionsprogramms  
der Praxis Königstraße 
 
 
Erkrankungen des Herzens und der Gefäße gehören, unabhängig vom Alter, zu den häufigsten 
Erkrankungen unserer Zeit. Dazu zählen neben dem Herzinfarkt und dem Schlaganfall, der 
Bluthochdruck, die Arterienverkalkung und Durchblutungsstörungen. Die ersten Beschwerden 
oder Anzeichen zeigen sich oft erst nach Jahren der Krankheitsentwicklung, wie z.B. Schwindel, 
Leistungsschwäche, Brustenge, Kopfschmerzen oder Kurzatmigkeit bei Belastung. 
 
Zur Früherkennung empfehlen wir u.a. folgende Untersuchungen: 
 

• Ermittlung des genetischen Risikos durch Anamnese 
• Erfassung der Herz-Kreislaufsituation und Früherkennung sich anbahnender 

Gefäßverengungen durch Ruhe-EKG/ Belastungs-EKG 
• Ermittlung des Risikos eines Schlaganfalls durch Duplex (bildliche Darstellung der 

hirnversorgenden Arterien) 
• Ermittlung des Risikos einer peripheren Durchblutungsstörung der Beine (Duplex) 

 
Im Rahmen einer erweiterten Diabetesvorsorge können je nach Empfehlung des Arztes 
zusätzliche Untersuchungen durchgeführt werden.  
 
Nach Abschluss des Vorsorge-Checks und einem anschließenden ausführlichen 
Beratungsgespräch verfügen Sie über ein hohes Maß an Sicherheit, was Ihren persönlichen 
Gesundheits- und Fitnesszustand betrifft. Erkrankungen können so frühzeitig erkannt und 
zielgerichtet behandelt werden. 
 
Übrigens: Zu jedem Vorsorge-Check servieren wir Ihnen ein gesundes Frühstück  
mit Vollwertbrot, Aufschnitt und Obst. 
 
Für Informationen zu ergänzenden individuellen Vorsorge-Checks fragen Sie nach den 
entsprechenden Informationsbroschüren in der Praxis oder besuchen Sie uns im Internet unter: 
www.praxis-koenigstrasse.de/leistungen 
 
Natürlich steht Ihnen auch unser Praxisteam für Fragen zum geeigneten Vorsorgepaket  
persönlich zur Verfügung. 
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