
                                                                                            
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
Protokoll der Insulindosis-Selbstanpassung 
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Insulin: Schnell/kurz: Lang/langsam: 

Nadeln: Pen 1: Pen 2: 

BZ-Messgerät: Teststreifen: 

BE-Faktoren: morgens mittags abends 

Korrektur-Faktor:  

Bei BZ-Werten unter 100 mg/dl 
Insulin nach dem Essen spritzen 

Trübes Insulin immer vor Gebrauch  
gründlich mischen 
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